
 

 

第１号 

  

 

今年度
こんねんど

も保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

のニーズに応
おう

じた情報
じょうほう

を進路
し ん ろ

だよりや懇談会
こんだんかい

等
など

で提供
ていきょう

できるようにし

ていきたいと思
おも

います。「○○について知
し

りたい。」などご要望
ようぼう

がありましたら担任
たんにん

までお伝
つた

えくだ

さい。1学
がっ

期末
き ま つ

の懇談会
こんだんかい

で聞
き

き取
と

りのアンケートも行
おこな

う予定
よ て い

です。 

進路
し ん ろ

だより第
だい

1号
ごう

では、「障
しょう

がい者
しゃ

手帳
てちょう

」「現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

」について紹介
しょうかい

します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年６月１日 

隠岐養護学校 

進路指導部（文責：水野） 
進路だより 

障
しょう

がい者
しゃ

手帳
てちょう

って何
なに

？ 

障
しょう

がい者
しゃ

手帳
てちょう

をもつメリットって何
なに

？ 

 

 

『障
しょう

がい者
しゃ

手帳
てちょう

』とは、障
しょう

がいのある方
かた

が様々
さまざま

な支援
し え ん

を受
う

けるための証明
しょうめい

になるものです。 

障
しょう

がい者
しゃ

手帳
てちょう

は、3種類
しゅるい

あります。（自治体
じ ち た い

により名称
めいしょう

や区分
く ぶ ん

の呼
よ

び方
かた

は異
こと

なります。） 

名 称
めいしょう

 対 象
たいしょう

 区分
くぶん

（島根県
しまねけん

） 

身 体 障
しんたいしょう

がい者
しゃ

手帳
てちょう

 身体
しんたい

に 障
しょう

がいがある方
かた

 
１～６級

きゅう

 

重度
じゅうど

１級
きゅう

→軽度
け い ど

6 級
きゅう

 

療 育
りょういく

手帳
てちょう

 知的障
ちてきしょう

がいがある方
かた

 
A（重度

じゅうど

） 

B（中度
ちゅうど

・軽度
け い ど

） 

精 神 障
せいしんしょう

がい者
しゃ

保健
ほけん

福祉
ふくし

手帳
てちょう

 精 神 障
せいしんしょう

がいがある方
かた

 
１～３級

きゅう

 

(重度
じゅうど

１級
きゅう

→軽度
け い ど

３級
きゅう

) 
 

生活面
せいかつめん

 

・税金
ぜいきん

の免除
めんじょ

・控除
こうじょ

や公共
こうきょう

料金
りょうきん

の割引
わりびき

がある。 

・交通
こうつう

機関
き か ん

や公共
こうきょう

施設
し せ つ

での料金
りょうきん

の割引
わりびき

がある。 

・支給
しきゅう

要件
ようけん

を満
み

たせば障
しょう

害
がい

基礎
き そ

年金
ねんきん

を受給
じゅきゅう

できる。 
 

就労面
しゅうろうめん

 

・福祉
ふ く し

サービス事業所
じぎょうしょ

や福祉
ふ く し

サービスの利用
り よ う

が可能
か の う

になる。 

・一般
いっぱん

就労
しゅうろう

にあたり、障害者
しょうがいしゃ

雇用枠
こようわく

での応募
お う ぼ

が可能
か の う

になる。 

（より働
はたら

きやすい環境
かんきょう

で仕事
し ご と

ができる。手厚
て あ つ

いフォローをしてもらえる。） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

とは、一般
いっぱん

企業
きぎょう

や福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

事業所
じぎょうじょ

で行
おこな

う職場
しょくば

体験
たいけん

のことです。本校
ほんこう

では、生徒
せ い と

の実態
じったい

に合
あ

わせて中学部
ちゅうがくぶ

と高等部
こ う と う ぶ

で実習
じっしゅう

を行
おこな

っています。また、学部
が く ぶ

や

学年
がくねん

によって現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

の目的
もくてき

を変
か

えています。 

・中学部
ちゅうがくぶ

や高等部
こ う と う ぶ

1年
ねん

では、働
はたら

く経験
けいけん

をすることを目的
もくてき

としています。 

・高等部
こ う と う ぶ

2年
ねん

では、自分
じ ぶ ん

に合
あ

っている仕事
し ご と

は、どのような仕事
し ご と

か考
かんが

えたり、見
み

つけた

りすることを目的
もくてき

に、いろいろな職場
しょくば

を経験
けいけん

します。 

・高等部
こ う と う ぶ

3年
ねん

では、自分
じ ぶ ん

の進
しん

路先
ろ さ き

を決
き

めることを目的
もくてき

としています。 

 

生徒
せ い と

の実態
じったい

に合
あ

わせて目的
もくてき

が変
か

わることもありますが、概
おおむ

ねこのような目的
もくてき

で

現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

を行
おこな

っていきます。また、実習先
じっしゅうさき

から指摘
し て き

された課題
か だ い

やアドバイスを日々
ひ び

の学習
がくしゅう

に活
い

かして働
はたら

くための力
ちから

を高
たか

めていきます。 

実習先
じっしゅうさき

については、本人
ほんにん

の希望
き ぼ う

も考慮
こうりょ

しながら実習先
じっしゅうさき

を決
き

めています。 

現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

は、学期
が っ き

に 1回
かい

実施
じ っ し

しています。高等部
こ う と う ぶ

3年
ねん

については、必要
ひつよう

に応
おう

じて

実習
じっしゅう

を行
おこな

います。新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

状況
じょうきょう

により、実習
じっしゅう

を延
えん

期
き

したり、変更
へんこう

したりすることもありますのでご了承
りょうしょう

下
くだ

さい。 

申請
しんせい

の方法
ほうほう

は？ 

お住
す

まいの町
まち

の役場
や く ば

、役所
やくしょ

（隠岐
お き

の島町
しまちょう

は、保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

 地域
ち い き

福祉係
ふくしがかり

） が 

窓口
まどぐち

となっています。 
 

名称
めいしょう

 必要
ひつよう

な書類
しょるい

 

身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

手帳
てちょう

 
交付
こ う ふ

申請書
しんせいしょ

、指定
し て い

医師
い し

による診断書
しんだんしょ

、 

写真
しゃしん

（４㎝×3 ㎝） 

療育
りょういく

手帳
てちょう

 交付
こ う ふ

申請書
しんせいしょ

、写真
しゃしん

（４㎝×3 ㎝） 

精神障
せいしんしょう

がい者
しゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

 
交付
こ う ふ

申請書
しんせいしょ

、写真
しゃしん

（４㎝×3 ㎝） 

診断書
しんだんしょ

又
また

は年金
ねんきん

証書
しょうしょ

（写
うつし

）と同意書
どういしょ

等
など

  

※療育
りょういく

手帳
てちょう

については、申請
しんせい

後
ご

に児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

または、心
こころ

と体
からだ

の相談
そうだん

センター

の判定
はんてい

を受
う

ける必要
ひつよう

があります。 

現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

について 


